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کودک

18زیر افراد تمامی نامه حقوق کودک، پیمان 1اساس ماده بر 

قوانین بر اساس آن که شوند مگر می سال کودک محسوب 

سال 18از کمتر برای افراد، قانونی ، سن جاری کشور مذکور

.شده باشدتعیین 
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بدرفتاری با کودک چیست؟

آزاری ، کلاودک  (2002)ارائه شده در گزارش جهانی خشونت و سلاممت  تعریف بر اساس 

کلاودک یا نیروی جسمانی علیلاه  و تهدید از قدرت، زور، عمدی استفاده : عبارت است از

ه زده  ، رشد و عزت نفس کودک لطملا حیات، سممتیبه که گروه یا یك فرد و یك توسط 

. دهدافزایش را بعدی صدمات ایجاد احتمال یا 

مللاه  از جگونلااگونی  عواملال  تلااثیر  تحلات  که دارد مختلفی انواع علیه کودکان خشونت 

کلاه اسلات  مادی و اجتماعی ، محیط فرهنگیمهاجم، ویژگی های قربانی و و خصوصیات 

.  زندگی می کنندافراد در آن 
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به آزاری ، کودک 2002بر اساس گزارش جهانی خشونت و سممت در سال 
:شده استاصلی تقسیم چهار گروه 

کودک . آزاری جسمی  1

کودک . آزاری جنسی  2

کودک . عاطفی  آزاری هیجانی یا 3

مسامحه. (غفلت)4



•

؟غفلت•



غفلت

د که می است که والدین یا پرستار به نیازهای اساسی کودک توجهی نکننزمانی •

ر و یا گذاشتن او پیش خواه)تواند شامل رها کردن فرزند در سن پایین باشد

ا بی ی( برادری که به دلیل بی تجربگی از عهده کارهای خودش نیز بر نمی آید

چنین شرایطی. توجهی به نیازهای اولیه کودک مثل غذا، پوشاک و سرپناه

ه به عبارتی بی توجهی به فرزندان ب. کودک را در معرض آسیب قرار می دهد

هنگام بیماری و عدم مراقبت و نیز مهیا نکردن پناهگاه برای آن ها غفلت 

. محسوب می شود که اثرات طولانی مدت و جدی روی کودک خواهد داشت



عاطفی؟آزاري هيجاني يا كودك 



(کمبود محبت)كودك آزاري هيجاني یا عاطفی

، است که در مورد فرزندانی به کار می رود که از والدینشان محبتاصطلاحی •

ند و این والدین علاقه ای به فرزندانشان ندار. عشق و آرامش دریافت نکرده اند

ی در این رفتار عواقب بسیار جد. هیچ احساسی نسبت به آن ها بروز نمی دهند

. پیشرفت عاطفی کودک خواهد داشت



جسمی ؟ رفتار سوء •



سوء رفتار جسمی

ب که کودک مورد خشونت های جسمی شامل تنبیه های مختلف، ضرزمانیست •

این شرایط در کوتاه مدت برای. و شتم، هل دادن و پرت کردن قرار می گیرد

.  کودکی که آزار دیده یا زندگی اش در خطر است، عوارض وخیمی دارد

ه همین طور در بلند مدت نیز هراس و مشکلات عاطفی را در پی خواهد داشت ک

.  بسیار مخرب می باشند



جنسی ؟ استفاده سوء •



سوء استفاده جنسی

تماس در فعالیت های جنسی و نیز( نابالغ)کردن کودکان رشد نیافته درگیر •

در این مساله می تواند شامل درگیری کودک. نامناسب، ازجمله این موارد هستند

. اشدفعالیت های جنسی دیگران یا مشاهده فیلم ها و تصاویر پورنوگرافی ب

یا فرم تعرض از طرف اعضای خانواده، دوستان خانوادگی، معلم، پرستاراین •

فاق این شرایط ممکن است فقط یک بار و در مدتی کوتاه ات. غریبه ها رخ می دهد

ی هر گونه تعرض جنس. افتاده باشد و یا در مدتی طولانی تکرار شده باشد

می تواند منجر به مشکلات و آشفتگی های جدی در زمان وقوع رویداد یا در 
. آینده شود



(دقیقه3)معرفی مربی و شرکت کنندگان -1

(دقیقه2)معرفی برنامه آموزشی -2

(دقیقه5)تعریف کودک -3

( دقیقه5)بدرفتاری با کودک -4

(دقیقه10)انواع کودک آزاری -5

(دقیقه5)اثرات طولانی مدت استفاده از کودکان چیست؟ -6

(دقیقه5)اقدامات اولیه در غلبه بر اثرات ناشی از سوء رفتار -7
(دقیقه5)سناریو -8

( دقیقه10)نمایش فیلم-9

مدول آموزشی خودمراقبتی برای کودکان قربانی بدرفتاری  
دقیقه50کل زمان 



اثرات طولانی مدت سوء استفاده از کودکان چیست؟

مشکل . در برقراری ارتباط 1

اختمل در احترام به . نفس2

مشکل در . عواطف3

اختمل در . تغذیه4

مرور خاطرات گذشته . شبانهکابوس های و ( بكفمش )5

کاهش . پیشرفت در امور زندگی6

خود آزاری. 7



مشکل در برقراری ارتباط -١

ورد سوء که در کودکی از طرف افرادی که بیشترین اعتماد را به آن ها داشته اند مبزرگسالانی •
واند آن ها مساله اعتماد اساسی ترین موردی است که می ت. استفاده قرار گرفته اند، ناامید شده اند

را از داشتن رابطه ای موفق محروم کند؛ زیرا آن ها حتی به نظرها و قضاوت های خودشان 
ادر دلیل این امر خیلی ساده است چرا که این کودکان ق. نیز در مورد دیگران اطمینان ندارند

ی که در نیستند به والدینی که وظیفه مراقبت از آن ها داشتند، اعتماد کنند و اکنون به افراد
فراد این عوامل موجب تنهایی، انزوا و ترس از ا. زندگی شان حضور دارند نیز بدبین هستند

. غریبه یا جمع های شلوغ می شود

ران از آن بیشتر این افراد احساس می کنند قادر به درک عشق و علاقه نیستند و نمی خواهند دیگ•
. ها شناختی به دست بیاورند

ای افرادی که دچار تعرض جنسی بوده اند، دشواری ه. روابط نزدیک نیز یک مشکل مهم است•
و زیادی در روابط جنسی خواهند داشت که می تواند شامل ترس از برقراری ارتباط جنسی،

در صورتی که فردی مورد تعرض جسمی قرار. وسواس های مربوط به روابط جنسی باشد
.  گرفته باشد، هر گونه تماس فیزیکی محبت آمیز او را متشنج و عصبی خواهد کرد



اختلال در احترام به نفس-٢

محبت و آن جایی که بیشتر افرادی که مورد سوءاستفاده قرار گرفته اند هرگزاز •

شق احترامی که شایسته اش بوده اند را دریافت نکرده اند، توانایی احترام و ع

ایین اعتماد به نفس و عزت نفس این افراد بسیار پ. ورزی به خودشان را ندارند

بوده و ترس از دست دادن در این افراد منجر به دادن جواب منفی به دیگران

.  وناتوانی در تصمیم گیری هایشان می گردد



مشکل در عواطف-٣

ور به این اتفاق دارای عواطف و احساسات پیچیده ای هستند که مجببازماندگان •

ست در بیش تر آن ها احساس افسردگی مکرر دارند که ممکن ا. کنترلش می باشند

. تندبرخی نیز دارای فراز و نشیب احساسی هس. مواردی منجر به خودکشی شود

م تعدادی ه. احساس خجالت و گناه در کنار افسردگی از موارد متداول می باشد
. درگیر اضطراب، هراس، تشویش، کابوس و اختلال در خواب هستند

طغیان های پرخاشگرانه و عصبانیت نیز امکان دارد رخ بدهد که معمولا بی•

اند این نوع خشونت های انفجاری می تو. دلیل هستند یا علت مشخصی ندارند

. برای فرار از احساس گناه و شرم باشد



اختلال در تغذیه-٤

وردن غذا افرادی که مورد تعرض قرار گرفته اند، مشکلاتی در تغذیه و خبیشتر •

ی این شرایط به مسائل. دارند و در مورد ظاهرشان احساس نارضایتی می کنند

.  ودمانند تغذیه اجباری، زیاده روی در خوردن، استفراغ و گرسنگی منجر میش



و کابوس های شبانه( فلاش بک)مرور خاطرات گذشته -٥

ابوس می افرادی که مورد تعرض قرار گرفته اند، در دوران بزرگسالی کبیشتر •

طراتی فلاش بک ها خا. بینند و اتفاقی که برایشان رخ داده، دوباره احیا می شود

س ها کابو. واضح هستند که باعث می شوند فرد آن حادثه را دوباره تجربه کند

م مانند تعقیب شدن و به دا)درباره ی اتفاقی که روی داده و یا بخشی از آن 

. شوندهر دوی این موارد عواملی هستند که باعث آشفتگی می. می باشند( افتادن



کاهش پيشرفت در امور زندگی-٦

خوش که مورد بدرفتاری قرار می گیرند، عملکرد و پیشرفتشان دستافرادی •

الاتر بیشتر این افراد اهداف دشوار و عملکردهایی ب. اثرات این رویداد می باشد

انجام به نظر این افراد، هر آنچه که. از استاندارد برای خودشان تعیین می کنند

دی دیگر تعدا. می دهند و هر موفقیتی که به آن دست میابند کافی و مطلوب نیست

.  ندآن ها از خودشان هیچ انتظاری جز شکست ندار. واکنش کاملا متضادی دارند

ه آن ها از پیروزی و موفقیت هراس دارند زیرا این موضوع توجه سایرین را ب

. سوی آن ها جلب می کند و این توجه برای آن ها لذت بخش نمی باشد



خودآزاری-٧

• .

مختلف از افرادی که در کودکی مورد بدرفتاری قرار گرفته اند به اشکالبرخی •

ت این آسیب ها می تواند شامل خودکشی یا اقداما. به خودشان آسیب می رسانند

ارد امکان د. دیگر مانند خود زنی و خود سوزی و آسیب هایی از این قبیل باشد

ود آزاری دلایل این خ. تعدادی از افراد نیز به الکل یا مواد مخدر اعتیاد پیدا کنند

ت به پیچیده و مبهم است ولی افراد اغلب برای کنترل احساسات ناگوارشان دس
.  این کار می زنند
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رفتارسوء اقدامات اولیه در غلبه بر اثرات ناشی از 

باشیدامنیتدربکوشید•

کنیدمدیریتراخودها یرابطه•

کنیددرمانراشبانههایکابوسوبكفمش•

بپردازیدبیشترزندگیتانمثبتابعادبهکنیدسعی•



بکوشيد در امنيت باشيد

.  دو مهم ترین قدم در غلبه بر اثرات سوء استفاده، اطمینان از امنیت کنونی می باشاولین •

ه اگر جواب شما به هریک از این سوالات مثبت است، توصی. سوالات زیر را مطالعه کنید•
.  می کنیم با پزشک عمومی، روانشناس یا روانپزشک مشاوره کنید

آیا آنگیزه خود آزاری دارید؟-•

آیا فردی از اطرافیانتان به شما آسیب می رساند یا شما را تهدید می کند؟-•

آیا اقدام به خود کشی کرده اید؟-•

آیا برای خود کشی برنامه ریزی کرده اید؟-•

آیا در موقعیت ناامنی قرار گرفته اید؟-•

ساس آیا افکار، خاطرات و احساسات بر شما غلبه می کنند و خود را خارج از دنیای حقیقی اح-•
می کنید؟

؟آیا از اطرافیانتان کسی هست که شما را درگیر شرایط غیر قانونی و خطرناک کند-•



. رابطه ها ی خود را مدیریت کنيد

ابط شما بخش های قبلی توضیح دادیم که اثرات سوء استفاده چطور می تواند بر رودر •
ابه در مساله این است که ممکن است شما خودتان را درگیر الگوهای مش. تاثیر بگذارد

:روابط بدانید که نمونه هایی از آثار آن در زیر آمده است

همیشه نقش ناجی و مراقب را دارید-•

از اطرافیانتان دور می شوید-•

ا حد و مرزی برای خودتان قائل نیستید و اجازه می دهید هر کاری که می خواهند ب-•
.  شما انجام بدهند

درد و رنج روابط را با مصرف مشروب و مواد مخدر و خود آزاری کاهش می -•
.  دهید



. رابطه ها ی خود را مدیریت کنيد

.  دیگران به شما تعدی و توهین می کنند-•

را با در این تغییرات. در این صورت، بهتر است کم کم نحوه ارتباط خود را با دیگران تغییر دهید•
.  نظر گرفتن ارزش و جایگاهتان انجام دهید

ا نیز اگر همیشه این شما هستید که دیگران را رعایت می کنید، سعی کنید خواسته های خودتان ر•
ا از از آنجا که معمولا دوستانتان ر. بگذارید دیگران نیز برای شما کاری انجام دهند. مطرح کنید

آیا به این . دمیان افراد نیازمند به کمک انتخاب می کنید، سعی کنید دوستان متفاوت را هم تجربه کنی
با آن ها ؟ اگر افکارتان چنین است" اگر برای کسی مفید نباشم طرد خواهم شد" فکر می کنید که 

.  یدمبارزه کنید زیرا به شما کمک خواهد کرد دوستانی حامی و واقعی را از اطرافتان انتخاب کن

رید که مانع اگر برای روابطتان مرزی قائل نیستید و دیگران از این موقعیت بهره می برند، یاد بگی•
تفاده تعیین محدوده در روابط، شما را از سوءاس. فراموش نکنید که شما هم حقوقی دارید. آن ها شوید

. دیگران مصون نگه می دارد

اگر مشکلات و عذاب روابط را با مصرف مشروب و مواد مخدر یا روش های دیگر برطرف •
به . می کنید، زمانتان را برای یافتن مسائلی صرف کنید که در رابطه ها باعث آزار شما می شود

.  ددنبال الگوهای جدید باشید، محدوده تعیین کنید و بگذارید خواسته هایتان را برآورده کنن



. رادرمان کنيدفلاش بک و کابوس های شبانه 

•

.  ابوس را دارندکه قبلا گفتیم، بیشتر افرادی که مورد سوء استفاده قرار گرفته اند تجربه تجدید خاطره و کهمان طور •
لبه بر بهترین روش غ. این ها عوارض ترس و خاطراتی هستند که برجسته می شوند و باعث استرس زایی می گردند

.  آن ها، کنترل کردنشان می باشد

:در صورت کابوس یا فلاش بک، موارد زیر را به هنگام بیدار شدن اعمال کنید•

امه دهید، اگر به نوشتن آن ها اد. این کار را هر بار تکرار کنید. هر آن چه را که به ذهنتان آمد با جزئیات بنویسید-1•
. کم کم از بین خواهند رفت

.  به خودتان یادآوری کنید که الان بزرگسال و در امنیت هستید و شرایط گذشته را ندارید-2•

نید، بسیار بعضی وقتها ساختن یک پایان جدید برای خاطرات یا تصاویری که در کابوس ها یا فلاش بک ها می بی-3•
. موثر است

در خیالشان برخی دیگر. برای مثال برخی از افراد تصور می کنند که فرد متجاوز پشت یک صفحه آهنی گیر افتاده•
 کند تا این امر به شما کمک می. خود را بزرگسال تصور می کنند و وارد صحنه شده و جلوی فرد متجاوز را می گیرند

.  در برابر خاطرات ناخوشایند کنترل خود را حفظ کنید

. یداگر احساس می کنید مشکل شما با کابوس ها و فلاش بک ها حل نمی شود، بهتر است کمک تخصصی بگیر•



سعی کنيد به ابعاد مثبت زندگيتان بيشتر بپردازید 

ررسی صورتی که در زندگی تان مدام درگیر بحران هستید، راه های بهبود دهی شرایط را بدر •
اقع شده می دانیم افرادی که در کودکی مورد سوء استفاده و. کرده و برای آن برنامه ریزی کنید

بت از بنابراین مراق. اند، در بزرگسالی به احتمال زیاد مشکلاتی در سلامتشان خواهند داشت
. سلامت امری مهم می باشد

د تا لیست زیر مشکلات احتمالی است که ممکن است با آن مواجه شوید و به شما کمک می کن•
(لطفا علامت گذاری کنید. )ابعاد مهم دیگر را تعیین کنید

مشکلات سلامتی•

مشکلات تغذیه ای•

مصرف الکل•

مصرف مواد مخدر یا داروهای غیر قانونی•

نکردنورزش •



سعی کنيد به ابعاد مثبت زندگيتان بيشتر بپردازید 

مشکلات سلامتیدیگر •

مشکل درروابط و تمایلات جنسی•

مشکلات مالی•

مشکلات قانونی•

مشکلات مسکن•

خانوادگی/ مشکلات روابط•

مشکلات تحصیلی و شغلی و پیشرفت•

(  لطفا اشاره کنید)موارد دیگر •

•.................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ا آن تمام راه های ممکن برای غلبه بر هر مشکل را در نظر بگیرید و سپس یکی را انتخاب کرده و ب•
. . شروع کنید



کمک های بيشتر

ما وجود این که تکنیک های این راهنما تا حدودی می تواند موثر بوده و به شبا •
.  کمک کند، اما در برخی موارد نیاز به کمک های حرفه ای بیشتری است

.  گیریداگر احساس کردید به کمک بیشتری نیاز دارید با متخصصین تماس ب•

ی یا حالاتی چون احساس افسردگی، اضطراب و حملات اضطرابی، فکر خودکش

خودزنی و خودآزاری، با مصرف دارو و استفاده از تکنیک های روان درمانی 

.  اهیددر این خصوص از روانشناس یا روانپزشک کمک بخو. قابل درمان هستند

ه گاهی تماس با پزشک عمومی یا کارشناس مراقب سلامت پیش از مراجعه ب

.  استروان پزشک ساده ترین راه 
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سناریو

ازسالگی12دروی.استآمدهتهرانبهدانشگاهدرقبولیازپسمهتابنامبهساله19دختری

دراستگرفتهقرارجنسیتعرضموردبارچندیننوازش،بهانهبهاشساله23برادرطرف

زمانیونداردراشهرشانبهبرگشتبهایعلاقههیچاو.استنبودهاتفاقماهیتمتوجهحالیکه

شبها.دندارخوبیاحساسمادرشوپدربهنسبتگرددمیبراشخانوادهپیشتعطیلاتدرکه

اینازاستسالهاکهصورتیدرکندمیامنیناوترساحساسمداموبخوابدراحتتواندنمی

ارکایناجازهبرادرشبهچراکهداردوجدانعذابوگناهاحساستازگیبهوی.گذردمیاتفاق

مخالفجنسبابرخورددرنفسبهاعتمادعدموترساحساسشدتبههمچنین.استدادهرا

.کندازدواجخواهدنمیودارد



می شود؟کودک آزاری دیده از مواردی در این سناریو چه 

رفتار جنسی در کودکیسوء •

والدین( غفلت)مسامحه•



مهمنکات 

نداردرا فرد در بزرگسالی احساس امنیت در کنار اعضای خانواده •

خشم پنهان نسبت به والدین•

عدم اعتماد به نفس در برخورد با جنس مخالف•

احساس گناه•

مشکل جدی در برقراری ارتباط با جنس مخالف  •

سلامت به این موارد توجه کنندمراقبین سلامت روان و لازم است تا کارشناسان •
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نمایش فیلم 



زندگی آموختنی است، آن را بیاموزیم


